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Âîïðîñû ôèíàíñîâ çàòðàãèâàþò âñå 
ñôåðû æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, à  
ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü ñòàëà 
íåîáõîäèìûì æèçíåííûì íàâûêîì, êàê 
óìåíèå ÷èòàòü è ïèñàòü. Ôèíàíñîâî 
ãðàìîòíûé ÷åëîâåê ïîäñ÷èòûâàåò ñâîè 
ðàñõîäû è äîõîäû, âåä¸ò ñåìåéíûé èëè 
ëè÷íûé áþäæåò, íå âëåçàåò â èçëèøíèå 
äîëãè, èìååò ôèíàíñîâóþ «ïîäóøêó 
á å ç î ï à ñ í î ñ ò è » .  Ô è í à í ñ î â à ÿ  
ãðàìîòíîñòü äàåò âîçìîæíîñòü 
óïðàâëÿòü  ñâîèì  ôèíàíñîâûì  
áëàãîïîëó÷èåì, ñòðîèòü äîëãîñðî÷íûå ïëàíû è äîáèâàòüñÿ óñïåõà.

Ïðîáëåìà ôèíàíñîâîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè äëÿ 
Ðîññèè êðàéíå àêòóàëüíà. Óðîâåíü ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçîê, è åãî ïîâûøåíèå – àêòóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü äëÿ âñåõ.

Ïðîåêò  «Ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ è 
ðàçâèòèþ ôèíàíñîâîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðåàëèçóåòñÿ 
Ìèíèñòåðñòâîì ôèíàíñîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ Âñåìèðíûì áàíêîì.

Öåëü - ïîâûøåíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, ñîäåéñòâèå 
ôîðìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ ðàçóìíîãî ôèíàíñîâîãî ïîâåäåíèÿ, îáîñíîâàííûõ 
ðåøåíèé, îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íûì ôèíàíñàì
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Îñíîâû ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè 
äëÿ íà÷èíàþùèõ

Ñóùåñòâóåò ïÿòü ïðàâèë, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò 
Âàì äîáèòüñÿ ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè:

1. Òðàòüòå âñåãäà ìåíüøå, ÷åì çàðàáàòûâàåòå.

2.  Ñòàðàéòåñü ïîêóïàòü òî, ÷òî äîðîæàåò.

3. Ñòàðàéòåñü íå ïîêóïàòü òî, ÷òî äåøåâååò.

4. Â ïåðâóþ î÷åðåäü óäîâëåòâîðÿéòå áàçîâûå 
ïîòðåáíîñòè.

5. Ó÷èòûâàéòå íå òîëüêî ñòîèìîñòü âåùè, íî è  ðàñõîäû 
íà åå ñîäåðæàíèå.

Íàïðèìåð, èç äàííûõ ïðàâèë ñëåäóåò, ÷òî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøàòü ïðîáëåìó ñ  æèëüåì. Áåç ñîáñòâåííîé íåäâèæèìîñòè  ñëîæíî ñîçäàòü ñåìüþ, âûæèòü â 
ñòàðîñòè  è  ò.ä. Êóïèòü æå êâàðòèðó èëè  äîì êðàéíå ñëîæíî èç-çà âûñîêèõ öåí, ïîýòîìó îáçàâîäèòüñÿ æèëïëîùàäüþ 
íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ïîêóïàòü íóæíî æèëüå, êîòîðîå áóäåò äîðîæàòü â áóäóùåì. Äåëàòü ðåìîíò – òàêîé, êîòîðûé ïîìîæåò Âàì 
ðåàëèçîâàòü êâàðòèðó ìàêñèìàëüíî áûñòðî è  äîðîãî. Ïîýòîìó íå ñòîèò äåëàòü äèçàéíåðñêèé ðåìîíò, åñëè  Âû íå 
ñîáèðàåòåñü æèòü â ýòîé êâàðòèðå äîëãî – ïðè  ïðîäàæå äèçàéíåðñêèé ðåìîíò íå îêóïèòñÿ è  äàæå ìîæåò çàòðóäíèòü 
ðåàëèçàöèþ êâàðòèðû.

Íàîáîðîò, òðàòèòü äåíüãè  íà ïîêóïêó äîðîãîãî àâòîìîáèëÿ èëè  ïóòåøåñòâèÿ íóæíî â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, êîãäà 
ðåøåíû áàçîâûå ïðîáëåìû (æèëüå, õîðîøåå îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå). Â ñëó÷àå àâòîìîáèëÿ íåîáõîäèìî ñìîòðåòü íà 
ñòîèìîñòü ýêñïëóàòàöèè, à íå òîëüêî öåíó ìàøèíû. Âû ìîæåòå «âûæàòü» ñåáÿ è  êóïèòü äîðîãîå àâòî – è  ðàçîðèòüñÿ íà 
åãî ñîäåðæàíèè  (ÎÑÀÃÎ, ÊÀÑÊÎ, äîðîæíûé íàëîã, äîðîãèå çàï÷àñòè  è  ñåðâèñ, àêñåññóàðû è  ò.ä.).



Ñ ÷åãî íà÷àòü ðåøàòü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû?
Ïîìèìî îñíîâíûõ ïðàâèë, ñóùåñòâóþò äîïîëíèòåëüíûå ïðàâèëà è  

ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ñòàòü ôèíàíñîâî ãðàìîòíûì ÷åëîâåêîì 
è  íå äîïóñêàòü òèïè÷íûõ îøèáîê. Íèæå íàõîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ 
ïîçâîëèò Âàì íà÷àòü ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ëè÷íûìè  ñðåäñòâàìè. Äëÿ 
óäîáñòâà ìû ñäåëàëè  íåñêîëüêî áëîêîâ ïî êàæäîé òåìå.

Ñòîèò ëè áðàòü êðåäèòû?

Êðåäèò ìîæíî áðàòü â òðåõ ñëó÷àÿõ: 

Íà æèëüå.

Íà ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà.

íà ëå÷åíèå.

Êðåäèò íåëüçÿ áðàòü íà àâòîìîáèëü, ðàçâëå÷åíèÿ, òåõíèêó (åñëè  îíà íå íóæíà äëÿ ðàáîòû), îäåæäó è  ò.ä. 
Êðåäèòíûìè  êàðòàìè  ñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ êðàéíå îñòîðîæíî èëè  íå ïîëüçîâàòüñÿ ñîâñåì. Íîâûé êðåäèò ìîæíî 
áðàòü òîëüêî ïîñëå âûïëàòû ïðåäûäóùåãî. Ñîâìåùàòü äâà, òðè  è  áîëåå êðåäèòîâ íåëüçÿ.

Ñòîèìîñòü êâàðòèðû è ìàøèíû

Ìàêñèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü àâòîìîáèëÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü ðàçìåð äîõîäà çà 12 ìåñÿöåâ. Åñëè  Âû çàðàáàòûâàåòå 
40 òûñ. ðóá. â ìåñÿö, ìàêñèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü ìàøèíû ñîñòàâèò 480 òûñ. ðóá. Òàêîé àâòîìîáèëü áóäåò êîìôîðòíûì ïî 
ñîäåðæàíèþ è  íå ñòàíåò ôèíàíñîâîé îáóçîé. Âñå, ÷òî äîðîæå, Âû ïîêóïàåòå íå ïî ñðåäñòâàì.

Ìàêñèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü æèëüÿ – ñåìåéíûé äîõîä çà 4 ãîäà. Íàïðèìåð, åñëè  Âû è  Âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà 
ïîëó÷àåòå ïî 40 òûñ. ðóá., Âàì ñóììàðíûé äîõîä ñîñòàâèò 80 òûñ. ðóá. â ìåñÿö. Äîõîä çà 4 ãîäà áóäåò íà óðîâíå 3840 
òûñ. ðóá. Çà ýòè  äåíüãè  ìîæíî êóïèòü 3-4 êîìíàòíóþ êâàðòèðó â ðåãèîíå. 
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Òèïè÷íûå ôèíàíñîâûå îøèáêè
Îñíîâû ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè  ïîìîãóò èçáåæàòü òèïè÷íûõ îøèáîê, 

êîòîðûå ñîâåðøàþò ëþäè. Âû íå áóäåòå ìó÷èòüñÿ îò íåïîñèëüíûõ êðåäèòîâ è  
äóìàòü, êàê âåðíóòü äîëãè. Íèæå ìû ñîáðàëè  ïîïóëÿðíûå îøèáêè, êîòîðûå 
ñîâåðøàþò ëþäè  ñ  ëè÷íûìè  ôèíàíñàìè:

Òðà÷ó âñå!
Âû òðàòèòå âñå, ÷òî çàðàáàòûâàåòå. Ðåçåðâû íå ôîðìèðóþòñÿ. Ðåøåíèå 

æèëèùíûõ ïðîáëåì ïðîèñõîäèò ñ  ïðèâëå÷åíèåì ìàêñèìàëüíîãî êðåäèòà, ÷òî 
óâåëè÷èâàåò ðàñõîäû íà ïðîöåíòû è  ñíèæàåò óðîâåíü æèçíè.

Õî÷ó – êóïëþ!
Âû ÷àñòî ïîêóïàåòå íà ýìîöèÿõ è  çàòåì íå ïîëüçóåòåñü êóïëåííûìè  âåùàìè. 

Ìíîãèå ïîêóïêè  ñîâåðøàþòñÿ ñ  ïðèâëå÷åíèåì êðåäèòîâ, â òîì ÷èñëå – 
ïîòðåáèòåëüñêèõ ñ  ñàìûì âûñîêèì ïðîöåíòîì. Âû ðàáîòàåòå íå íà ñåáÿ, à íà 
áàíêè.

Õî÷ó ëó÷øåå, à äðóãîãî íå íàäî
Âû ïðèíöèïèàëüíî õîòèòå êóïèòü èíîìàðêó, íå ðàññìàòðèâàÿ ïîêóïêó îòå÷åñòâåííîé ìàøèíû. Âàì íóæíà ñðàçó 3-

êîìíàòíàÿ êâàðòèðà, à 1-êîìíàòíàÿ íå óñòðàèâàåò. Âû âñåãäà õîòèòå êóïèòü òî, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå äîñòóïíî, è  íå 
ïîêóïàåòå òî, ÷òî ðåàëüíî ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü. Äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ ìîãóò èäòè  ïî äâóì âàðèàíòàì:

- Âû ïîêóïàåòå òî, ÷òî õîòèòå, íî â êðåäèò, è  äàííûé êðåäèò ðàçîðÿåò Âàñ.
- Âû îòêëàäûâàåòå ïîêóïêè  íà ïîòîì, è  â ðåçóëüòàòå æèâåòå õóæå, ÷åì ìîãëè  áû (íå ïîêóïàåòå ñîáñòâåííóþ, ïóñòü è  

íåáîëüøóþ, êâàðòèðó è  æèâåòå ñ  ðîäèòåëÿìè).

Äî ïåíñèè íå äîæèâó
Âû íå ôîðìèðóåòå ðåçåðâû, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòå, ÷òî äî ïåíñèè  äàëåêî èëè  äî ïåíñèè  Âû âñå ðàâíî íå äîæèâåòå. 

Ïðîáëåìà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåìåùàåòñÿ íà êðàéíå íèçêèé óðîâåíü æèçíè  â ñòàðîñòè.
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Êàê ïîâûñèòü ôèíàíñîâóþ 
ãðàìîòíîñòü?

Ðåçþìå: çà÷åì íóæíà ôèíàíñîâàÿ ãðàìîòíîñòü?

Ïðîàíàëèçèðóéòå Âàøè  äîõîäû è  ðàñõîäû. Ïðîâåðüòå, 
îò êàêèõ ðàñõîäîâ Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ è  ñîîòâåòñòâåííî 
êàêóþ ñóììó ñýêîíîìèòü. Îïòèìèçèðîâàòü íóæíî âñå 
ðàñõîäû, â òîì ÷èñëå íåáîëüøèå.

Ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíûìè  ïðîãðàììàìè  äëÿ 
ôèêñàöèè  äîõîäîâ è  ðàñõîäîâ. Íàïðèìåð, î÷åíü óäîáíàÿ è  
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Äîìàøíÿÿ áóõãàëòåðèÿ» 
ïîìîãàåò óäîáíî àíàëèçèðîâàòü âñå äîõîäû è  ðàñõîäû.

Ñëåäóéòå ïðàâèëàì èç ñòàòüè, îïèñàííûì â áëîêå ïðî 
îñíîâû ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè  äëÿ íà÷èíàþùèõ.

Êîïèòå äåíüãè  è  ó÷èòåñü èõ èíâåñòèðîâàòü. Ïîìèìî 
áàíêîâñêèõ âêëàäîâ, ìîæíî âêëàäûâàòü äåíüãè  â îáëèãàöèè, íåäâèæèìîñòü, ñâîé áèçíåñ.

Àêêóðàòíî ïîëüçóéòåñü êðåäèòàìè. Ñòàðàéòåñü áûñòðî îòäàâàòü äîëãè  è  æèòü ïî ñðåäñòâàì.

Çíàíèå ôèíàíñîâ è  óìåíèå óïðàâëÿòü ëè÷íûìè  ñðåäñòâàìè  ïîçâîëèò Âàì íàêàïëèâàòü áîãàòñòâî è  
ïîñòåïåííî ïîâûøàòü ñâîè  ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Âàì íå ïîòðåáóåòñÿ áðàòü áîëüøèå êðåäèòû, ÷òîáû 
êóïèòü íóæíûå âåùè. Âàì áóäåò ïðîùå ðåøàòü òàêèå ïðîáëåìû, êàê ïîêóïêà àâòîìîáèëÿ è  íåäâèæèìîñòè. Âû 
ñòàíåòå ñïîêîéíåå è  óâåðåííåå â æèçíè, áóäåòå ìåíüøå áåñïîêîèòüñÿ î çàâòðàøíåì äíå.

Ïîâûøåíèå ôèíàíñîâîé ãðàìîòíîñòè  – ïîñòîÿííûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó ÷èòàéòå ïîëåçíûå êíèãè, èçó÷àéòå 
ìèð ôèíàíñîâ, ïîëüçóéòåñü ðàçíûìè  âîçìîæíîñòÿìè  äëÿ ïðåóìíîæåíèÿ ëè÷íûõ ñðåäñòâ.
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